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Grofdes Team holt
vier Tagessiege

LAUFEN Der 25. Lanzenkirchner
Ortslauf zdhlte auch heuer zur
Sparkasse Lauftour, was zahl-
reiche AthletInnen des LAC Un-
limited nach Niederosterreich
lockte. Diese zeigten dann auch
gewohnt starke Leistungen und
holten insgesamt drei Tagessie-
ge. Fiir den ersten sorgte Sebas-
tian Pungor bei den U8-Bur-
schen. Er bezwang die Strecke
von 500 Metern in 2:04:07 Mi-
nuten. Matilda Moritz musste
bei den Mddchen Ul4 die fiinffa-
che Strecke zuriicklegen, ehe sie
nach 10:22:67 Minuten als Sie-
gerin feststand. Marie Moritz
holte mit 10:34:90 Minuten die
Ul6-Wertung. Der Schnellste
Mann des gesamten Feldes war
ebenfalls ein Athlet des Lauf-
clubs aus Kobersdorf. Martin
Melchart verwies mit 36:29:38
Minuten iiber 10.000 Meter den
Rest des Feldes auf die Plitze.
Sein Obmann Daniel Wildzeiss
bot mit dem dritten Gesamtrang
(40:19:00 Minuten) auch eine
starke Leistung.

Personliches Ziel in
Baden unterboten
LAUFEN Der Badener Stadtlauf

findet durch sein umfangrei-
ches Rahmenprogramm und

4. Der LAC Unlimited war beim 25. Lanzenkirchener Ortslauf mit vielen Athleten
aus allen Altersklassen vertreten.

durch neun verschiedene Be-
werbe stets guten Anklang bei
den LiuferInnen. So auch bei
Patrick Horvath vom LMB.
Nachdem der Horitschoner eine
Woche zuvor bei den Landes-
meisterschaften im StrafRenlauf
(Anm.: 10 Kilometer) in Grof3pe-
tersdorf lief, ging er diesmal
uber die Halbmarathon Distanz
an den Start. Der LMBIler durfte
in der Woche davor gut regene-
riert haben, denn er Kkonnte
konstante Rundenzeiten ablie-
fern und die 21 Kilometer mit
einer sehr guten Zeit von
1:33:02 Stunden beenden. Diese
tolle Zeit bedeutete den 18. Ge-
samtplatz und den achten Platz
in der Klasse M30. ,Mein Ziel
war es, meine 1:37 Stunden vom
letzten Halbmarathon zu unter-
bieten®, freute sich Horvath tiber
die neue personliche Bestleis-
tung.

Mit Problemen ins
Ziel gerettet

LAUFEN Bei perfektem Laufwet-
ter ging die 6. Ausgabe des
Traunsee Halbmarathon, dem
,Lauf in den Sonnenuntergang®,
uber die Biihne. Gestartet wurde
um 19:08 Uhr in Ebensee. Nach
einer 5-Kilometer-Schleife in
Ebensee fiihrte die Strecke alle
LiauferInnen vor malerischer
Kulisse {iber Traunkirchen und
Altmiinster zum Zieleinlauf
nach Gmunden. ,Das unver-
gessliche Panorama und der
Lauf direkt am Seeufer machen
diese 21km zu einem besonde-
ren Lauferlebnis® erzahlt Iris
Gruber, die fiir den LMB an die-
sem Event teilnahm. ,Leider
konnte ich nicht ganz fit an den
Start gehen, so die Kaisersdorf-
erin, fiir die es bis Kilometer
Nummer 17 dennoch ganz gut

lief. ,Danach musste ich aller-
dings das Tempo drosseln, um
das Finishen nicht zu gefdahr-
den’ Gruber kam schlussend-
lich mit einer Zeit von 2:29:15
Stunden ins Ziel. ,,Unter den ge-
geben Umstdnden bin ich froh,
dass ich finishen konnte. Die
Platzierung ist nebensichlich.
Jetzt steht erstmal Erholung
und Urlaub auf dem Pro-
gramim.”

,Spartan“ Melchart
auf Abwegen

LAUFEN Ein wenig Abwechs-
lung zu den herkdmmlichen
Laufen suchte sich Martin Mel-
chart beim Spartan Race in St.
PoOlten, wo sich der LAC Unlimi-
ted-Athlet die langste Distanz
namens ,Beast“ auswahlte. Auf
dieser galt es eine Laufstrecke
von 21 Kilometern durch Wald,
Feld, Wiesen samt Dornen und
Brennnessel sowie 30 Hinder-
nisse zu iiberwinden. Diese wie-
derum setzten sich aus Klettern
und Hangeln, Matsch- und Was-
serhindernissen sowie Trans-
port von unterschiedlichen Ge-
wichten (Ketten, Schotterkii-
beln, Holzblocke, usw.)
zusammen. Martin benotigte
fiir die Distanz 2:02:58 Stunden
und belegte damit im interna-
tional stark besetzten Starter-
feld als zweitbester Osterreicher
den hervorragenden 10. Platz
unter 189 Teilnehmern. In sei-
ner Altersklasse 35 bis 39 Jahre
bedeutete diese Zeit den vierten
Rang.

4. patrick Horvath verbesserte in Ba-
den seine Bestleistung im Halb-
marathon.

“4. ris Gruber ging nicht ganz fit in
den Halbmarathon am Traunsee,
konnte aber finishen.

4. | AC Unlimited-Paradelaufer Martin Melchart wéahlte mit dem Spartan Race in
Sankt Pélten eine herausfordernde Abwechselung zu den iiblichen Laufen. Als
10. gab der Mittelburgenlander auch dort eine gute Figur ab.




