BVZ Woche 20/2024

Sport

Meine Region

KURZ NOTIERT

Radausfahrt fiir den
guten Zweck

RADFAHREN Bei traumhaftem
Radwetter fand am Samstag,
den 11. Mai 2024, die Benefiz-
radausfahrt des LAC Unlimited
zugunsten des Vereins DaHu-
am4Kids statt. Mit Start beim
Naturbadesee Kobersdorf nah-
men knapp 30 Teilnehmerln-
nen um 9.30 Uhr die zirka 46 Ki-
lometer lange Strecke, gespickt
mit etwa 700 Hohenmetern, in
Angriff. Die Strecke war im Vor-
feld von LAC-Sektionsleiter
Rad, Jiirgen Karazman, sorgfil-
tig geplant worden. Zusitzlich
sicherten einige Motorradfahr-
erInnen den Radtrof ab. Als Ab-
schluss gab es fiir alle Teilneh-
merlnnen ein gemiitliches Bei-
sammensein bei Speis und
Trank. ,Der LAC Unlimited
dankt allen HelferInnen und
TeilnehmerInnen, die zum Ge-
lingen dieser Veranstaltung, die
unfallfrei Giber die Biihne ging,
beigetragen haben®, so Obmann
Daniel Wildzeiss. ,Zudem ist
auch ein schoner Spendenbei-
trag, mit dem der Verein DaHu-
am4Kids unterstiitzt werden
kann, zusammengekommen.”
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4. Die Kobersdorferin Gabi Pauer (5.v.l.) landete beim 70.3 in Jesolo als Dritte
auf dem Podest der Altersklasse 60-64 Jahre.

Guter Start in die
Triathlon-Saison

IRON MAN Fiir Gabi Pauer be-
gann mit dem 70.3 in Jesolo-Ve-
nice die Saison 2024. Und das in
einer neuen Altersklasse, der
AK60. ,Schwicher ist diese im
Vergleich zur vorherigen Alters-
klasse aber nicht geworden. Im-
merhin liegen zwei Weltmeiste-
rinnen vor mir“ so die Athletin
des LAC Unlimited. Pauer absol-
vierte ein sehr gleichmafiiges
Rennen, bei dem sie keinerlei
Schwierigkeiten hatte. ,Ich war
nach dem Schwimmen Dritte,
nach dem Radfahren Dritte und
dann auch nach dem Laufen®,
erzahlt die dreimalige Teilneh-

merin an den Iron Man Welt-
meisterschaften auf Hawaii. Am
hirtesten war die Challenge in
Jesolo beim Schwimmen. Die 1,9
Kilometer mussten namlich im
16,5 Grad kalten Wasser absol-
viert werden. ,Dank Neopren-
anzug ging es aber ganz gut®
schmunzelte Pauer. Die 90 Kilo-
meter Radfahren auf der flachen
und schnellen Strecke wurden
durch ,,typisch italienische Ver-
héltnisse“ — also schlechte Stra-
8en — erschwert. Dafiir entscha-
digte die schOne Promenade
beim abschliefdenden Halbma-
rathon (21,1 Kilometer). Am En-
de musste sich die LAC-Athletin,
die eine Zeit von 5:18:36 Stun-
den benotigte, in der AK 60-64
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Rund 30 Teil-
nehmerlnnen
radelten bei
der Benefiz-
ausfahrt des
LAC Unlimi-
ted zuguns-
ten des Ver-
ein Dahu-
am4Kids um
den Natur-
badesee in
Kobersdorf.
Das Event
wurde zu
einem vollen
Erfolg.
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4. |nes Paul holte beim Supersprint
Duathlon in Parndorf Bronze.

lediglich der schwedischen Vor-
jahres-Weltmeisterin ~ Kerstin
Mogull (5:03:56 Stunden) und
der Belgierin Francoise Theate
(5:15:22) geschlagen geben. ,,Die
Schwedin war aufder Reichwei-
te, Platz zwei wire allerdings
moglich gewesen. Ich hatte in
allen drei Disziplinen noch ein
bisschen mehr andriicken kon-
nen“ meinte Pauer, die in Sum-
me aber trotzdem mit ihrem
Auftritt zufrieden war. ,Bei
einem Wettkampf zuvor hatte
ich noch zehn Minuten Riick-
stand auf die Belgierin, diesmal
war es ein ganz enges Rennen
zwischen uns.”

Paul mit Bronze
im Supersprint

DUATHLON Ines Paul vertrat den
LAC Unlimited beim Super-
sprint Duathlon in Parndorf
(Anm.: 3,3 Kilometer Laufen, 11
Kilometer Radfahren, 1,65 Kilo-
meter Laufen). Ausgetragen
wurden gleichzeitig auch die
Burgenldandischen Meister-
schaften. Paul belegte den her-
vorragenden dritten Platz. Die-
sen erreichte sie auch in der
Wertung der Burgenldndischen
Meisterschaft.

Eine Marathon-Distanz brachte
Lukas Maukner in Salzburg hin-
ter sich. Der LAC-Laufer finishte
in der ,Hitzeschlacht“ in 2:49:29
Stunden und erreichte damit
eine Top-Platzierung. Der 13.
Platz unter 557 Startern wies ihn
als sechstschnellsten rot-weif3-
roten Athleten aus.




